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""""""""""""""""""""""""""""" CONTRE LE COVID-19
LES PERSONNES EN SITUATION D’OBESITE SONT CONCERNEES

La vaccination contre le Covid-19 est

recommandée pour les personnes a risque de

faire une forme grave du Covid-19. Les personnes . S
en situation d‘obésité en font partie. En me vaccinant, je réduis le

risque d’étre contaminé et
La prévention de la circulation du virus repose sur de faire des formes graves

la vaccination mais aussi sur le respect des .
mesures barriéres : i du Covid-19.
» Hygiene des mains

» Port du masque

» Isolement des personnes malades
» Aération des pieces

Est-ce que cette recommandation me
concerne ?

Je calcule mon IMC, mon indice de masse
corporelle :
mon poids (en kg) / ma taille? (en m)

» Si mon IMC est supérieur ou égal a 30, je suis
en situation d’obésité. Ma maladie nécessite un
suivi médical et il m’est recommandé de me
faire vacciner contre le Covid-19.
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Dans la trés grande majorité
des cas, le Covid-19 est une o
maladie peu dangereuse mais 17 /0
elle peut étre trés grave chez

les personnes en situation
d’obésité.

des adultes sont en
situation d’obésité en
France.

Source : Inserm.2023. https://presse.inserm.fr/obesite-et-surpoids-pres-dun-
francais-sur-deux-concerne-etat-des-lieux-prevention-et-solutions-
therapeutiques/66542/

Qui peut me vacciner contre le Covid-19 ?
» Les médecins, les sages-femmes, les infirmiers et
les pharmaciens.

lxtf Qui peut vacciner mon enfant ?
' » Les médecins et les sages-femmes et infirmiers
sur prescription médicale si mon enfant a moins de 5
¥ /j ans ] . o .
- - » Les médecins, les sages-femmes, les infirmiers,

les pharmaciens et les dentistes (sur prescription
médicale), certains centres de PMI ou de vaccination

si mon enfant a entre 5 et 11 ans.
» Les médecins, les sages-femmes, les infirmiers et
les pharmaciens si mon enfant a 12 ans ou plus.

Chez les mineurs, l'autorisation des deux parents
est nécessaire.
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Combien colte le vaccin contre le Covid-19 ?
Le vaccin est pris en charge a 100% par ’assurance maladie.

Ou me faire vacciner ?
Je consulte :
https://www.sante.fr/cf/centres-vaccination-covid.html

https://vitemadose.covidtracker.fr/

Je suis en situation d‘obésité, est-ce que je devrais aussi me faire vacciner contre la
grippe ?

Les personnes les plus a risque de faire une forme grave du Covid-19 sont aussi a risque de formes
graves de la grippe. La vaccination contre la grippe est aussi recommandée pour les personnes en
situation d’obésité avec un IMC supérieur ou égal a 40. Elle peut étre réalisée en méme temps que la
vaccination contre le Covid-19 avec une injection dans chaque bras.

Je veux en savoir plus

» https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-

coronavirus

» https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Covid-19
vaccination-contre-le-covid-19/campagne-vaccination-covid19-

L’obésité est une maladie chronique. Des professionnels de santé et des associations peuvent vous
accompagner. Parlez en avec votre médecin.

https://cnao.fr/
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