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La Prévention des Maladies
Neur&Cardio-vasculaires
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Alliance du Cceur, union nationale d’associations et de fédérations de patients, organise en partenariat avec
ALSACE CARDIO, la Journée du Cceur, le 16 Octobre 2026.

D’autres villes s'apprétent a accueillir cette manifestation d’envergure nationale qui se déroulera avec 'ensemble des acteurs

de la Communauté du Ceceur.
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AVEC LE SOUTIEN DE : la Ville de Colmar, la CEA, les Hopitaux civils de Colmar, la Fondation Diaconat Centre Alsace ainsi que les CPTS de Colmar Agglomération et Rhin-Brisach.



PROGRAMME JOURNEE DU CCEUR DU 16 OCTOBRE 2026

LA PREVENTION DES MALADIES NEURO-CARDIO-VASCULAIRES

Au programme de cette journée :

oh00 - 17h00  Accueil du public

Oh30 - 10h00 Salles du 1*" Etage
M. STRAUMANN, Maire de Colmar, Mme KLINKERT, Députée, M. AUBRY, Préfet du Haut-Rhin,
M. BIERRY, Président de la CEA, M. LAGADEC, Directeur de la CPAM du Haut-Rhin,
M. ADAM, Président du Régime Local d’Alsace-Moselle, M. THEBAULT, Président d’Alliance du
Coeur, M. EMMENDOERFFER, Président d’Alsace-cardio.

10h00 - 12h00 Salles du 1= Etage

Table ronde sur la Prévention des maladies neuro-cardio-vasculaires :
Dr Philoktimon PLASTARAS : Prévenir les maladies cardiaques

Dr Francis VUILLEMET : Prévenir les maladies neurologiques (AVC)

Dr Yannick GOTTWALLES : Que faire en attendant l'arrivée des secours ?

Pause méridienne » Les stands restent ouverts

14h00 - 14h45 Salles du 1 Etage

Conférence sur « I'importance de la vaccination dans la prévention »

par le Dr Thomas BONIJOLY
14h45 - 15h30 Salles du 1* Etage

Atelier cohérence cardiaque avec Gwénaél KNICHEL

Atelier sophrologie animé par 'ASP2E

Atelier gestes d'urgence animé par le Dr Guy FUCHS

15h30 - 16h15 Salles du 1* Etage
Atelier QI GONG animé par Art et Harmonie

Atelier gestes d'urgence animé par le Dr Guy FUCHS

9h00 - 17h00 RdC

Atelier diététique et évaluation individuelle des capacités physiques organisé par le Pdle APSA
Dépistages (diabéte, tension artérielle, oxygene) réalisés par les infirmiéres d’Alsace-cardio.
(inscription a l'accueil).

NOS PARTENAIRES : NOCTUA CARE, AMIRA, ANCC, UPPC, Agence Régionale de Santé, antenne de
Colmar, ASP2E, ASTEN SANTE, CARSAT Alsace-Moselle, CDMR 67, CPAM 68, WATTWILLER, FRANCE
ASSOS SANTE Grand Est, ALSACE AVC 68, FRANCE REIN 68, HAD CENTRE ALSACE, Laboratoires
BARRAND, REGIME LOCAL, POLE APSA, Thermes-Bains-les-Bains, UGECAM , SDIS 68, AMAELLES,
JAMALY, RLGT.

Animation par Emmanuel LANGLOIS
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AVEC LE SOUTIEN DE : la Ville de Colmar, la CEA, les Hépitaux civils de Colmar, la Fondation Diaconat Centre Alsace ainsi que les CPTS de Colmar Agglomération et Rhin-Brisach.




